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U
ne  période  de  chômage,  des
finances  en  berne…  Fabrice
s’est  résolu,  un  soir,  à  ouvrir

une poubelle d’un supermarché. La
surprise  est  de  taille.  De  quoi  se
faire  un  vrai  bon  repas  avec  des
produits alimentaires, soit à peine
périmés,  voire  en  date  courte,  ou
un  peu  abîmés.  Depuis,  ce  quin
quagénaire,  installé  à  la  frontière
euroise,  est  devenu  un  freegan
convaincu.
Freegan,  déchétarien,  glaneur…
Des  noms  différents  pour  un
même concept : ouvrir  les bennes
à déchets sur la voie publique pour
y  récupérer  de  la  nourriture  tou
jours consommable mais aussi des
fournitures, des meubles…

JUSQU’À  500  EUROS  D’ÉCONOMIES  POUR  UNE
FAMILLE
Pour  certains,  c’est  une  nécessité.
Pour d’autres, un mode de vie re
vendicatif.  Une  réponse  au grand
gaspillage  industriel  de
l’alimentation – les dernières don
nées  de  l’Ademe  indiquent  que  le
gaspillage  alimentaire  lié  au  sur
stock  des  industriels  représente
21 %  du  gaspillage  en  France  –  et
aux  enjeux  environnementaux.
Charlie  est  glaneurs  depuis  de
nombreuses  années ;  et  c’est  à
Grenoble  désormais  qu’il  fouille
les containers sortis à la fermeture
des  boutiques.  Avec  l’association
qu’il  a  fondée  il  y  a  bientôt  neuf
ans,  la  Fratrie  des  glaneurs  soli
daires, il organise des collectes très
cadrées et dans le respect de la ré
glementation :  pas  de  franchisse
ment  de  barrières  fermées,  on  ne
force pas les bacs fermés, on laisse
le site propre.
La discrétion est de mise, pas ques
tion  de  donner  les  adresses  des
bons spots. « Certains employés des
magasins comprennent la démarche
et  ferment  les  yeux  tant  que  ça  se
passe  bien »,  évoquetil.  D’autres
font en sorte de rendre le glanage
impossible  ou  détruisent  sciem
ment – et  illégalement, voir la  loi
Garot  contre  le  gaspillage
alimentaire – les denrées.

ET  MÊME  DES  BOUTEILLES !
Mais le fruit des efforts est souvent
récompensé. « En moyenne, ça per
met  d’économiser  entre  150  et  300
euros par mois. Une amie, avec trois
enfants et un mari, estime même que

cela lui permet d’économiser jusqu’à
500  euros ! »,  relatetil.  Lui  est
fonctionnaire.  Mais  d’autres  sont
sansemploi  ou  en  situation  de
précarité,  retraités  ou  étudiants.
Et,  dans  son  organisation,  c’est  la

solidarité qui prime, avec une col
lecte ouverte à tous, que le bénéfi
ciaire  ait  participé  au  glanage  ou
pas.
« On  évite  de  récupérer  tout  ce  qui
est fruit de mer, mais, à part ça, on a

déjà eu des magrets de canards, du
saumon  fumé,  des  chocolats…  Et
même du vin, du whisky ou encore
une  tablette  tactile,  hors  alimen
taire », continue Charlie. Une fois, il
a été malade, avec du thon rouge.

Sinon, le reste du temps, rien à si
gnaler.  Même  avec  des  surgelés
tout justes balancés et aussitôt ré
cupérés.
« Il  faut  quand  même  s’assurer  que
l’on  a  du  papier  toilette »,  rigole,
poète, Fabrice. Un jour, il a « sauvé »
32  pastèques  de  la  benne,  il  en  a
donné  trente  à  une  association.
« Parfois, c’est le pactole : du faisan,
du comté, des pots de bolognaise ba
lancés parce qu’il y en a un qui s’est
cassé  et  que  les  autres  sont  ta
chés… » Car  le  freeglaneur  doit
mettre  les  mains  dans  le  peu  ra
goûtant  pour  trouver  de  quoi  se
sustenter.  Et  passer  un  peu  de
temps  à  nettoyer  la  prise  en  ren
trant. « Il est aussi préférable de bien
faire  cuire  la  viande »,  juge  encore
Fabrice.
Un  moindre  mal  quand  parfois  il
s’agit  simplement  de  pouvoir
manger à sa faim.
Pour  aller  plus  loin  :  « Freegan »,  de  Cora
Bossuet  (la  Freeglaneuse  sur  Instagram),  aux
Éditions La Plage (12 euros).

Freegans : ils font les courses...
dans les poubelles 
NORMANDIE Alors qu’un Français sur six ne mange pas à sa faim, des milliers de tonnes d’aliments comestibles finissent 
dans les poubelles de magasins. Une mine d’or pour les « freegans », ou déchétariens, qui récupèrent ce qui est mis au rebut.
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Pour  Charlie,  le  freeganisme  rime  avec  solidarité  et  tous  les  produits  collectés  sont  mis  en  commun Photo DR Facebook La fratrie des glaneurs grenoblois

Chloé  Chalot,  avocate  rouennaise,  est  intervenue  sur
plusieurs  dossiers  en  lien  avec  le  freeganisme.  Et  le
résultat  a  toujours  été  le  même.  « J’ai  défendu  à
plusieurs  reprises  des  personnes  interpellées  et
placées  en  garde  à  vue  pour  vol  au  motif  qu’elles
avaient  récupéré  des  denrées  alimentaires  dans  les
bennes  de  magasins.  Une  seule  d’entre  elles  a  fait
l’objet  d’un  procès,  à  la  demande  du  procureur  de  la
République,  devant  le  tribunal  correctionnel  de
Rouen  en  septembre  2017.  Elle  a  toutefois  très
logiquement  été  relaxée,  le  vol  d’une  chose  aban
donnée  n’étant  pas  juridiquement  possible.  En  pla
çant  les  produits  invendus  à  la  poubelle,  les  com
merçants  manifestent  leur  intention  de  s’en  débarras
ser ;  les  objets  sont  ainsi  abandonnés,  et  ne  peuvent
plus  être  soustraits  à  qui  que  ce  soit,  n’ayant  plus

de  propriétaire.  Chacun  est  donc  libre  d’en  disposer.
C’est  ce  qu’avait  expressément  indiqué  le  tribunal
correctionnel  de  Rouen  dans  son  jugement  de  re
laxe :  la  soustraction  frauduleuse  prévue  et  réprimée
par  l’article  3111  du  code  pénal  ne  constitue  le
délit  de  vol  que  si  la  chose  soustraite  appartient  à
autrui.  Or,  des  biens  retirés  de  la  vente  par  un
magasin  et  mis  à  la  poubelle  dans  l’attente  de  leur
destruction  peuvent  être  considérés  comme  ayant  été
abandonnés  par  le  magasin.  Ils  n’appartiennent  donc
plus  à  quiconque.  C’est  le  cas  en  l’espèce.  Si  bien
que  Monsieur  X  ne  s’est  pas  rendu  coupable  de  vol.
Si  le  vol  ne  peut  être  sanctionné,  attention  toutefois
à  ne  pas  s’introduire  dans  un  lieu  privé  ou  com
mettre  des  dégradations,  lesquelles  pourraient  justi
fier  des  poursuites. »
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