“Tout ce que j'ai fait, c'est sauver
mon pére”

Barentin

A 21 ans, Angélique Chrétien

a prodigué un massage cardiaque
salvateur a son pére Ellearecu
une medaille pour son courage.

Le 26 juillet dernier, la Barentinoise
Angélique Chrétien se rend chez ses pa-
rents, Ce samedi aurait pu étre une jour-
neée d'éeé classigue pour cette Famille quia
THHAr AR VECT 1E pilre

“Je lui al cassé deux cotes™

Ce jour-la comme depuis quelgques
Jours, son pere Jean-Claude souffre de
douleurs dorsales qu'il pense liées a un
tassement des vertebres, Le Cauchois est
dans l'attente d'un rendez-vous avec un
netrochirurgien. LorsquAngélique arrve
an domicile familial, son pére est endormi,
farigue par la douleur, I mangue dappetit.
La jeume femme tente de le réveiller, avee
beaucoup de difficulté, pour le saluer. “IT
s'est assis dans le oanapé et avait les lvres
violettes, se souvient-elle. Il m'a demandé
e ne pas appeler les pompiers mals fal ben
vi gic'il n'allait pas bien. Et puis, il s'est
eparowt”, Sans perdre son sang-froid, An-
gélique Chrétien, aide solgnante 4 Rouen,
alerte les secours wwut en prodiguant les
premiers soins a son pére. “Je n'al pas ré-
fMéchi, je lal pose au sol avec lalde de ma
mére qui éhadt fokalement en parigue. Je lut
aldis de reciler et J'al commence e massoge
cardiague, Je lul of cassé dewx cores, ce gui

pel paraltre npressionnand mails oh ma
tonforers dit que cela signifiait gue le mas-
sagecialt bief fld”, Les pomplers arrivent
sur place dix minutes aprés Fappel et le
copur de Jean-Clawde repart dix minues
plus tard. Intubé et placé dans un coma
artificiel pour protéger son cervean pour
24 henres, Jean-Clande Chrétien est trans-
fiéré en réanimation an CHU de Rouen pen-
dane un mois et demi. A zon réveil, i ne se
souvenait de rien, uniquemernt de la pres-
Slon ressentie dans sa poftring quant son
ko ise. I avait Meureusement ioue sa wie
Les séquelles auralens puéire importantes™,

Une maladie diagnosticqués

Extubé le 10 septembre, le Barentinois
n'est pas capable de respirer ssul, ses mus-
cles cardiaques sont affaiblis et one besoin
dum soutiern. I dispose alorsd'un masque a

oEygane et est nansférd a Bols-Guillanme
an service pneumologie. Le joune retraité
e 69 ans apprend alors quil est atteint de
la maladie de Charcot. Un coup de massue
pour sa famille, “Clese wre moaladie neuro-
dégemirative que lon a découverte grice a
son malaise. I n'avale aucun symprire,
I dfait juste dicbétique.. ., déplore Angé-
lique Chrétien. Face au terrible diagnos-
tic, Jean-Claude Chrétien ne s'effonidre pas
malgré la maladie qui l'affaiblit de jouren
Jour, “Fia un menecd de fer, ¢'est incrovable.
Il a envie de se batere, {1 nows dit lwi-méme
que it v trés len se passer”,

A ses yeux, sa fille Angélique Chrétien
est une héroine. “Clest il gui o denandé a
Ia mairie pour que jobiienne la médaille de
Iew vidle. Mol tout ce gue ol fale, c'est sauter
mon pére. Je ne cherchais pas une récom-
pense quelcongue”, glisse-t-elle. La jeune

femme a donc re¢u des mains du maire
Christophe Bouillon, la médaille de la Ville
de Barentin, k& 21 octobre dermiler.

Ce lundi 27 ectobre, Jean-Claude Chré-
den renme i la maison. Ungrand soulage-
ment pour toute sa famille. “ N est parmi
nows, cela falrdu blen moralement. Ia hdee
de revoir sa petite-fille (née lorsqu'il était
hospitalisé N.D.L.R)”, confie la Barenti-
noise gqui a écrit unlivee. “Jal envoye mon
manuscrit a des maisons d'édition, j'attends
fenr retour. Quarnd [éwis petite, ma mére
était malade. Elle a ey plusieurs oanoers,
Jaitoujours conni des idpiraux, Je raconte
maon parcours depuis mon enfance, jusqu'a
oot évdnement dans ke bue de sensibiliser les
pens @ o douleur, fewr dive qu'il fine consul-
rer un médecin er apprendre les pesees de
premiers secours”,

Julie Hervieux

Une “forme de reconnaissance” pour “une héroine du quotidien”

Mardi 21 octobre, Angélique Chrétien a été

re¢ue en mairie de Barentin par Chiristopha

Bouillon. pour recevoir sa meédaille dela
Ville. Habituellement, catte récompanse
ast décarnde par la municipalité aux
perscnnalités pour leurs contributions au
rayonnement de 12 commmne i pour laur
excellence dans leurs domaines dactivits :
militaire, art, littérature, sport, scono-
mie."Cest une forme de reconnaissance

et dencowragement, expliqua lédile. Trop
peu de persornnes sont formaes aux gestes

de premiers secours, trop peu de personnes
auraient eu le courage de faire ce gu'a fait
Arngéligue. Cest une héroine du quotidien”,
Laremise da cette madaille a été réalisés
dans laplus grande discrétion. Seules
quelques personnaes sa trouvaient dans

la salle "Cétait une cérdmonie trds intime,
comune elle [a souhaité Cette cérémante peut

paraitre frés modeste mais elle est 3 lNimage
dAngélque, quil 1'a pas réclamé cette mé-
daille. au confraire. cest guelguun de trés
discret mats pleine de courage”, souligna le
premior magistrat barantinois.

Tout comme André Petitpas, Jean Sisurin,
Brigitte Lerous ot Marie-Chnsting Bouillon
avant elle, Angélique Chrétien est désor-
mais henorés par sa ville pour son couraga
et son gaste qui a sauvé la vie de son pare.



